Erfahrungsaustausche

Treffen Betroffener und auch deren Angehorigen fanden
bereits in vielen Stadten Deutschlands statt, z.B. in

- Aachen

- Berlin

- Dortmund
- Dresden

- Hamburg
- Heidelberg
- Freiburg

- Minster

- KoIn

Auch Treffen in anderen Stadten sind bei einigem Interesse
denkbar!

Wann und wo Treffen stattfinden und weitere Infos werden
auf unseren Internetseiten rechtzeitig bekannt gegeben.
Gerne konnt lhr auch direkt per E-Mail mit uns Kontakt auf-
nehmen!

Netzwerk Huftdysplasie

Das Internet bietet zahlreiche gute Informationen und Aus-
tauschmaoglichkeiten zur Hiftdysplasie. Leider bleiben viele
gute

Seiten unentdeckt, da ein gutes Ranking in Suchmaschinen
schwierig zu erlangen ist. Das Netzwerk Huftdysplasie soll
zur Bekanntmachung solcher Seiten beitragen!

Erwahnenswerte Seiten sind unter anderem:

http://www.jankla.de
http://lwww.3-fach-beckenosteotomie.de

Insbesondere diese beiden Seiten zeichnen sich durch eine
langjahrige gute Zusammenarbeit in unserer Gemeinschaft
aus!

Das ,Netzwerk Huftdysplasie“ ist zu finden unter:

http://lwww.hd-huefte.de

Du suchst einen personlichen
Ansprechpartner in Deiner Nahe?

Kein Problem! Wir haben in (fast) jedem Bundesland einen
oder mehrere Ansprechpartner. In manchen Bundeslandern
gibt es sogar regionale Ansprechpartner!

Fur uns ist es wichtig, auch ,persdnlich® miteinander zu
reden. Die Liste unserer Ansprechpartner ist unter

http://www.hueftdysplasie-tipps.de/selbsthilfe.html
zu finden.
Fir einen ersten virtuellen Kontakt gibt es seit September
2015 das Forum HD-Hiifte, ein unabhangiges Forum, in dem
sich viele Betroffene treffen und Erfahrungen zum Thema
Huftdysplasie austauschen.

Einfach mal reinschauen:

http://www.hd-huefte.de
http://fforum.hd-huefte.de

Unser Forum erfillt
alle Kriterien der
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,....iCh dachte immer, ich ware alleine
mit meiner Krankheit - aber dann habe
ich von euch erfahren!*

Huftdysplasie-Initiative




Huftdysplasie ist die haufigste Fehlbildung bei Neugebore-
nen, dabei sind deutlich mehr neugeborene Madchen als
Jungen von Huftdysplasie betroffen.

Die Huftdysplasie bezeichnet eine angeborene Uberdach-
ungsstoérung des Huiftkopfes. Dadurch Iasst sich der Hiiftkopf
nicht mehr in zentrierter Stellung halten. Hierdurch kann der
Huftkopf sehr leicht aus der Hiftpfanne herausrutschen und
verursacht dadurch starke Schmerzen. Die Hiftdysplasie ist
auch eine der haufigsten Ursachen flr belastungsabhangige
Beschwerden in der Leistengegend.

Dank der seit 1996 stattfindenden Ultraschalluntersuchung
und des regularen Huftscreenings werden inzwischen viele
Huftdysplasien erkannt und erfolgreich bereits im Baby- und
Kindesalter behandelt.

Haufig leiden daher Erwachsene an Hiiftdysplasie, die vor
Einfihrung der Ultraschalluntersuchung geboren wurden.
Aber auch Erwachsene, die nach 1996 geboren wurden,
kénnen betroffen sein, da die diagnostische Methode durch
Ultraschall abhangig vom Untersucher und leider nichtimmer
zuverlassig ist.

Ohne Einnahme von Schmerzmitteln kann der Alltag oft nicht
bewaltigt werden, von Einschrankungen im privaten Bereich
ganz zu schweigen.

In Abhangigkeit vom Alter und dem koérperlichen Befund
stehen verschiedene Therapiemdglichkeiten zur Verfligung.
Gerade als Baby ist die Chance durch eine konsequente
konservative Behandlung wie z.B. einer Spreizschiene am
grolten, dass die Dysplasiehiifte sich noch zu einer norma-
len Hifte entwickelt und Operationen Uberfllissig werden.

Im Erwachsenenalter ist
eine Operationen wie zum
Beispiel die dreifache Bek-
kenosteotomie oder die
sognannte periazetabulare
Osteotomie oft die einzige
Alternative, da Gelenkerhalt
nach Mdglichkeit immer vor
Gelenkersatz gehen sollte.

Alle Eingriffe am Huiftgelenk
sind kompliziert. Besonders

Schon allein der Gedanke: ,Da sind noch andere, die die
gleichen Probleme haben und diese meisterten® gibt Mut
und Kraft!

Krankheit verbindet, und oft entstehen durch das Gefiihl des
Verstandnisses flreinander auch lebenslange Freundschaf-
ten.

Zusammenhalt und Zusammengehdrigkeit sind sehr wichtig
fur uns, denn gemeinsam sind wir stark und deshalb griinde-
ten wir einen Interessenverbund und riefen die Huftdyspla-
sie-Initiative ins Leben.

Seit 2006 werden wir als bundesweit agierende Selbsthilfe-
vereinigung in den Griinen Adressen der NAKOS geflihrt.
Mehr als 2000 Betroffene fanden bereits Uber Internetseiten
und Foren, wie
http://lwww.hueftdysplasie-tipps.de
und
http://lwww.jankla.de

zueinander.

Unsere Initiative will eine Orientierungshilfe fir alle Men-
schen aller Altersgruppen sein, die die Diagnose Huftdyspla-
sie erhielten und eine Wegbegleitung fir die Betroffenen, die
ebenfalls eine Huftoperation bewaltigen missen oder mus-
sten.

Im Vordergrund unserer Aktivitaten steht der Austausch von
Informationen und Erfahrungen zu allen Themen, die mit der
Hiftdysplasie zusammenhangen.

Wir bevorzugen die Kommunikation im Internet, da die HUft-
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